KLUBOVA PRAVIDLA MFK PODJESTEDI

1. Rodi¢ omlouva dité z tréninkd v€as trenérim nebo vedoucimu
tymu do skupiny aplikace Whatsapp a vzdy pfipoji diavod jeho absence.

2. Nominaci na zapasy zverejnuje trenér ve ¢tvrtek vec€er do
Whatsappové skupiny. Pokud s pfedstihem vite, Ze se nemUzete
nadchazejiciho zapasu zucastnit, omluvte se prosim v utery na tréninku, aby
trenér mohl zajistit nahradu.

3. Sraz na trénink nejpozdéji 10 minut pred jeho zacatkem v tymové
Satné( TJ od 17 hod. — v kabiné 16:50), vhodna obuv(kopacky, turfy, salovky)
kazdy ma svuj mic vel. 4, lahev s pitim, pantofle a ruénik

4. Sraz na zapas nejpozdéji 45 minut pred zacatkem zapasu v Satné.
K povinnému vybaveni patfi vhodna obuv (kopacky, salovky), chranice, lahev
s pitim, pantofle a ru¢nik

5. Cestovné po regionu do 50 km €inni 50 ké za pasazéra, pri delSich
zajezdech 100 ké

6. Do kabiny a na hristé pri veSkerych tymovych akci maji pristup pouze
hraci a realiza¢ni tym

7. Po konci kazdého zapasu nebo turnaje se hraci v tymové satné
osprchuji ( od kategorie starsi pripravky) a odejdou ve vychazkovém
oblecéeni. V zimnim obdobi nezapomeneme odejit s kulichem. VSichni hraci a
trenéfi dodrzuji svlj dresscode a sleduji pfedepsané obleceni na jednotlivé
tréninky.

8. Rodice a ostatni pribuzni neudéluji hraétiim béhem hry
zadné pokyny ani nezasahuiji do taktickych pokynu trenéra.

9. Cim vic budou rodiée fandit, tim lépe, klukiim to velice pomaha, kdyz citi
Vasi davéru a podporu. Pozitivni atmosféra pfi naSich utkanich je prvnim
kli¢em k uspéchu.

10. Kazdy ¢tvrtek na zavér tréninku soutézime o sluzbu na pristi tyden
11. Letni priprava!!!! fotbalova sezéna zacina vzdy soustredénim nebo

kempem prvni tyden v srpnu ( letos v pondéli 3.8. v Bozkove a dale
priméstské kempy v Ceském Dubu)



